
MONTAG

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5  U H R
Rücken-Fit

1 7 : 3 0  -  1 8 : 1 5  U H R
Rücken-Fit

1 8 : 3 0  -  1 9 : 1 5  U H R
Mobil i ty -Training

8 : 3 0  -  9 : 1 5  U H R
Physyolates

1 8 : 4 5 -  1 9 : 4 5  U H R
Indoor-Cycl ing

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5  U H R
Dance

2 0 : 0 0  -  2 1 : 0 0  U H R
Indoor-Cycl ing

DIENSTAG
8 : 3 0  -  9 : 1 5  U H R

Bewegung mit
Faszientraining

1 8 : 0 0  -  1 8 : 4 5  U H R
Ganzkörpertraining

MITTWOCH

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5  U H R
Rücken-Fit

1 8 : 0 0  -  1 8 : 4 5  U H R
Mobil i ty -Training

1 9 : 3 0  -  2 0 : 1 5  U H R
BauchBeinePo

8 : 3 0  -  9 : 1 5  U H R
Bleib in Balance

DONNERSTAG
8 : 3 0  -  9 : 1 5  U H R

Fit  in  den Tag

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5  U H R
Zirkeltraining für

Jedermann

1 9 : 1 5  -  2 0 : 0 0  U H R
Kurzhanteltraining

für  Jedermann

2 0 : 0 0  -  2 0 : 4 5  U H R
Ganzkörpertraining

FREITAG
9 : 3 0  -  1 0 : 1 5  U H R

Rücken-Fit

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5  U H R
Pilates

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0  U H R
Indoor-Cycl ing

1 8 : 1 5  -  1 9 : 0 0  U H R
Body Styl ing/
Step-Dancing

SAMSTAG
1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5  U H R

Bauch Beine Po

1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0  U H R
Cross-Fit/  Zirkeltraining

SONNTAG
1 0 : 1 5  -  1 1 : 0 0  U H R

Body Styl ing

Fitness Kurse
ab Oktober


